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27 - 28  AGOSTO  2016

TRAVERSATA

 VAL MARTELLO – VAL MARE 
 CIMA di SAENT m. 3.215
 ( Gruppo del Cevedale )
Partenza da Rovereto – Via Balista – parcheggio Scuole Don Milani, alle ore 7,00.

1° giorno: dall’Albergo Genziana con sentiero 36, poi con sentiero 12 (Panoramaweg) . Ora in piano e poi per valloncelli, un tratto anche in forte pendenza ci porta nella valle della vedretta di Saent sfiorandola e a due laghetti glaciali, arrivando al passo Saent m. 2.965. Da qui si può salire la cima di Saent (facoltativa) m. 3.215 con difficoltà alpinistica e tratti di corda, o scendere direttamente, sent. 101, al rifugio Dorigoni passando con piccola deviazione ai laghetti di Sternai. Cena e pernottamento.
2° giorno: dal rif. Dorigoni, seguendo dapprima il sentiero 101 e in un secondo momento il 104, si giunge alla Bocchetta di Saent m. 3.121. Arrivati alla Bocchetta si apre lo spettacolare panorama della Vedretta del Careser, delle Tre Venezie e della Cima Rossa. Per raggiungere la vetta della Cima Mezzena, dal passo Saent sud si prosegue in cresta verso destra salendo a m. 3.172. La salita richiede piede fermo. Si ritorna alla bocca di Saent sud, si scende sulla vedretta del Careser, proseguendo nel vallone del Lago Lungo per incrociare il sent. 10. Si risale alla forcella stessa e quindi si scende per alcune centinaia di metri fino ad incrociare il sentiero del giro dei laghi, fino al rifugio Larcher. Da lì, in un’ora e mezza si arriva a Malga Mare, dove ci sarà il pullmino ad attenderci per  il rientro. 

SI RICHIEDE BUON ALLENAMENTO

1°giorno:   Difficoltà: EE - per la cima Saent EEA
Dislivello in salita: m. 910 + m. 250 per la cima Saent 
Dislivello in discesa: m. 530 + m. 250 dalla cima Saent 
Ore Cammino: 4,30 + 2 per la cima Saent  
2°giorno:   Difficoltà: EE
Dislivello in salita: m. 850 + m. 50 per la cima Mezzena 
Dislivello in discesa: m. 1.350 + m. 50 dalla cima Mezzena 
Ore Cammino: 8,00 
Attrezzatura: per chi sale la cima Saent: imbrago, cordino e due moschettoni

per tutti: ramponi leggeri

Coordinatori:  Gianni  Simonini  339 - 6305325 – Luca Beltrami 327 - 7988226
Quote di partecipazione:  soci  €     - non soci  + 10 euro ( ½ pensione rifugio + pullman )

ISCRIZIONI IN SEDE DA LUNEDI’ 22 A MERCOLEDI’ 24 AGOSTO 2016

MAX 20 PARTECIPANTI - versando un acconto di € 50,00 

EVENTUALI RINUNCE DOVRANNO ESSERE COMUNICATE ENTRO LA STESSA DATA 

In caso di maltempo ricordarsi di verificare la regolare effettuazione della gita visionando la bacheca o il sito  www.satrovereto.it
PROSSIMO APPUNTAMENTO: 
4 settembre 2016 – CRODA DI CENGLES (m. 3.375)

( Gruppo del Ortles Cevedale)

